
SORTIE EN PAYS CATHARE 
« HISTOIRE & GASTRONOMIE » 

2ème partie 
19, 20 et 21 mai 2023 

Vous recevrez dès votre inscription les menus et  plus de précisions sur les visites prévues 
(payantes et gratuites). 

Vos choix seront insérés dans votre road book définitif et nominatif. 

DEROULEMENT 

 VENDREDI 19 MAI 2023 : 

8h00 : Rendez-vous dans le village d’Ouveillan au Domaine LALAURIE pour une collation et 
présentation du Domaine Viticole. (Présence de Monsieur le Maire et de la Presse locale). 

Remise des Road-book      et autres … avec une présentation de cette première journée. 



9h15 : Départ de Ouveillan, direction la Cité de Minerve, ensuite nous irons découvrir la 
curiosité de Lauriole (la « Montée qui descend ») où vous pourrez tester l’énigme …  

Départ pour Villeneuve Minervois pour le déjeuner. Possibilité selon l’heure d’arrivée avant 
le repas de visiter le Musée de la Truffe situé à 160 mètres du restaurant ou dégustation de 
vin dans une cave particulière.   

Nous partirons après le déjeuner vers le Gouffre Géant de Cabrespine sensations assurées 
(visite guidée) :  

Départ pour le point de vue du Pic de Nore et sa vue sublime sur la Vallée de l’Aude. 

Et enfin, nous irons retrouver notre hôtel … (elle est pas belle la vie … vue … ?) 



SAMEDI 20 MAI 2023 : 

Nous prendrons nos véhicules pour nous diriger vers la Cité de Carcassonne. 

Les belles seront garées Porte de la Narbonnaise (juste à l’entrée de la Cité) sur le 

Parking du Prado, elles resteront en exposition le temps de notre visite guidée de la Cité 

de Carcassonne (deux heures environ). 

Nous irons déjeuner aux alentours de la Cité  

A l’issue, direction le Belvédère des Châteaux de Lastours pour une visite commentée. 

Retour vers Carcassonne : Arrêt à la chocolaterie Nougalet créée en 1930 à Alet Les Bains,   puis, si 
possibilité de garer nos véhicules (non encore confirmé), nous irons à la célèbre distillerie « chez 
Cabanel » et possibilité de vous rendre à proximité à l’Epicerie « Chez Marc », où vous pourrez 
trouver de nombreux fromages de la région. 

Retour à l’hôtel  



DIMANCHE 21 MAI 2023 : 

Et allez départ vers le finish avec cruising jusqu’à l’Abbaye Cistercienne de Villelongue pour une 

visite. 

Nous partirons ensuite vers Saissac et son Château. 

Dégustation de vins dans une cave de la région. 

Et enfin, pour terminer en toute gastronomie, un cassoulet à Labastide d’Anjou à l’Hostellerie 

Etienne. (Il fallait bien ça, mais bien entendu que pour ceux qui ne voudront pas de cassoulet, Eric, le 

patron et cuistot, pourra changer votre plat suffira que nous le sachions avant). 

En espérant vous compter parmi nous. Sortie limitée à 30 voitures (ou 60 personnes 

maximum par rapport aux capacités d’accueil des structures choisies). 

DATE LIMITE D’INSCRIPTIONS POUR OBLIGATION HOTEL : 31 MARS 2023 

A bientôt 

Patrick et Myriam 




